
Примерный перечень  оборудования и материалов для реализации  

ООП МДОУ «Д/с №20»  
 

 

Оборудование для двигательной, здоровьесберегающей  деятельности 

 

 

Наименование Количество 

для реализации 

ООП 

Палка гимнастическая 12 

Гантели (пластмас.) 24 

Комплект разноцветных кеглей 1 

Скакалка детская 12 

Мешочки для метания , шт. 12 

Комплект мячей-массажеров 5 

Лента гимнастическая с кольцом 0,6 м (разноцвет.) 12 

Платки цветные (40х40 см) 12 

Мячи резиновые 15-20 см, шт. 12 

Тоннель 1 

Мешок для прыжков, размер 25х25х60 см – для детей 2 

Дуга для подлезания Н=40 см (метал.) 2 

Дуга для подлезания Н=50 см (метал.) 2 

Мат детский 100х100х15 2 

Тележка для спортинвентаря 1 

Флажки разноцветные 25 

Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 3 

Спорткомплекс из мягких модулей (5 элементов: 2 опоры высотой 80 см, дуга с 

внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 120 см, мат 180х60х10 см – 

поролоновые фигуры геометрической формы, обтянутые винилискожей) 

1 

Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 1 

Обруч пластмассовый  диаметром 65 см 5 

Обруч пластмассовый  диаметром 50 см 5 

Мяч баскетбольный 1 

Мяч футбольный 1 

Кольцеброс 3 

Разметочная фишка 10 

Канат для перетягивания 6 м, диаметр – 30 мм 1 

Гантели 2 шт. по 0,5 кг 6 пар 

Корзина для мячей 2 

Конус сигнальный 6 

Скамья гимнастическая 2 м 1 

Скамья гимнастическая 3 м 1 

Доска ребристая (150*30*5) 1 


